Til mots vid prottmikio pridja aeviskeio

Leidarvisir BALL verkefnisins vekur athygli vida um heim

Hvad parf ég ad gera til ad
njéta aranna eftir midjan
aldur sem best? Neari ég med
mér drauma eda langanir sem
ég vil lata ratast eda hug-
myndir sem ég vil koma i
framkvemd? Vil ég takast 4 yog
vid nyja hluti, nytt starf, afla e
mér meiri menntunar eda 5;.__
hefja eigin rekstur? Hefur mér
tekist a0 bia mig undir starfs-
lokin sem nalgast? Hversu
lengi vil ég vera 4 vinnumark-
a0i? 1 vestrenum velferdar-
samfélogum hefur f6lk 4 aldr-

pad i huga ad bua sig undir
efri arin.

Vérubils tekiferanna 4 pridja
aviskeidi, sem er safn upplys-
inga { syndarrymi, p.e. vefgatt
sem veitir folki adgang ad
fiolbreyttum txkiferum og
lausnum sem geta nyst peim
y til 20 nd markmidum sinum.

Till6gurnar, sem lagdar eru
fram, hafa métast { kjolfar it-
arlegrar préfunar a grundvelli
tilraunaverkefna og fundar-
halda med fulltrdum ymissa
samtaka sem lata sig malefni

inum 50-55 ara pegar sinnt Hans Kr. Gudmundsson, greinarhifundur, gefur Qicun Yang, forseta eldri borgara varda, sem og

launudu starfi um 25-35 4ra

skeid, a ef til vill 10-15 ar skeidid a radstefnunni i Osaka 7 Japan.

eftir 4 vinnumarkadi og getur
att von 4 a0 lifa upp undir 20
ar eftir starfslok ef heilsan leyfir. Pad
skiptir hvern og einn gridarmiklu mali
ad spyrja pessara spurninga og hefja
undirbining sem fyrst til pess ad geta
notid préttmikils pridja aviskeids.

Evrépska samstarfsverkefninu BALL
(Be Active through Lifelong Learning)
- Verum virk med avinami, er nu lokid
eftir tveggja 4ara préunarstarf. Mark-
mid verkefnisins var ad skilgreina leidir
til pess ad undirbua sig sem best og i
g60um tima undir sidari hluta evinnar,
pridja aviskeidid. U3A Reykjavik atti
hugmyndina ad pessu verkefni og hefur
verld faglega leidandi { samstarfi vid
U3A 1 Lublin, Péllandi og Alicante,
Spani, med verkefnisstjorn { héndum
radgjafarfyrirteekising  Evris ses. Verk-
efnid var unnid meod styrk fra Erasmus+
azetlun ESB. Nidurstédurnar eru birtar {
békinni: “Til méts vid préttmikid pridja
aviskeld” sem er leidarvisir atladur Sl
um peim sem lata sig slik malefni varda.

Leidarvisirinn hefur verid gefinn ut
4 fjérum tungumalum, ensku, fslensku,
polsku og spansku og ma finna a vef-
sidum verkefnisins www.ball-project.
cu auk pess sem hann var prentadur {
takmé6rkudu upplagi.

Leidarvisirinn byggir 4 prenns konar
adgerdum sem stadid geta sjalfstett, en
tengjast jafnframt pannig ad bestur ar-

Til méts vid préttmikid
pridju viskeid

angur nzst med pvi ad framkvaema per
sem eina heild. Pxr beinast ad Sllum
hagsmunaadilum; riki, sveitarfélégum,
stofnunum, fyrirtekjum, samtékum og
stéttarfélbgum og ekki sist einstaklingn-
um sjalfum. Tillégur um adgerdir eru i
stuttu mali:

Vitundarvakning, atak sem snyst um
gildi og mikilvegi pridja mviskeidsins
og beinist bxdi ad pjédfélaginu { heild
og einstaklingunum sjalfum.

Menntastofa  einstaklingsproska, —sem
atlad er ad stydja pa sem finna hja sér
porf til a0 vega og meta styrkleika sina
og langanir og setja sér markmid med

eins af haskdlum pridja aviskeidsins i Kina, bokina um pridja avi- hépum félks sem komid er 2

eda nalgast petta eviskeid. AD

auki var tekid tillit til veentinga

og skodana sem fram komu {
ftarlegum vidhorfskénnunum { sam-
starfsléndunum premur.

A Tslandi hefur verkefnid verid unnid
{ nanu samstarfi vid BHM og Starfs-
mannafélag Reykjavikurborgar, Lands-
virkjun og Reykjavikurborg, sterka bak-
hjarla sem hafa veitt 6metanlega adstod
vid préoun pessara hugmynda og mat
4 gildi peirra fyrir islenskan veruleika.
Fjolmargir einstaklingar hafa komid ad
vinnu vid rannséknir, gagnaséfnun og
hugmyndavinnu. Sérfradingar, mark-
pjalfar og radgjafar um undirbuning ad
starfslokum hafa veitt vidtdl og tekid
patt { gagnlegum hugarflugsfundum.

Leidarvisinum hefur verid mjog vel
tekid vida um heim og hlotid jakvad
vidbrogd. Nidurstédurnar hafa verid
kynntar 4 radstefnum innanlands og
erlendis og 4 60rum alpjédlegum vett-
vangi. Medal annars hafa mikilvaegir
fj6lmidlar eins og BBC og The Times
vakid athygli 4 tilldgunum.

Pad er okkur, sem hofum unnid ad
pessu verkefni ni um tveggja ara skeid,
sonn anagja a0 koma leidbeiningunum 4
framfeeri { von um ad par komi badi sam-
félagi og einstaklingum ad gédu gagni. 1
undirbuningi er svo framhaldsverkefni
par sem @tlunin er ad koma pessum til-
16gum { framkvemd og hefur pegar verid
sampykkt til studnings af halfu ESB.
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http://www.ball-project.eu
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