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BALL i Radhusinu - Dagskra

Avarp Dags B. Eggertssonar, borgarstjora

Hans Kristjan Gudmundsson, formadur U3A Reykjavik

Helstu afangar verkefnisins

Concepcidén Bru Ronda, forstodukona UPUA vid haskolann i Alicante, Spani.
Vitundarvakning

Matgorzata Stanowska, forstodukona, LUTW, Haskdla pridja aeviskeidsins, Lublin, Péllandi
Menntastofa einstaklingsproska

Ingibjorg Rannveig Gudlaugsdottir, U3A Reykjavik

Voruhus taekifaeranna

Sturla Jéhann Hreinsson, starfsmannastjoéri Landsvirkjunar

Syn bakhjarls a verkefnid og mat a mégulegum ahrifum

Kaffihlé

Jon Bjornsson, salfraedingur

Hvert forum vid eftir BALLi9?

Fundarstjori: Anna Margrét Gudjonsdadttir, framkvaeemdastjori EVRIS.
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BALL

Be Active through Lifelong Learning
Verum virk med aevinami

Hvernig ma na virdisauka i upplifun og virkni
d drunum eftir fimmtugt, pridja aeviskeidinu

Helstu dfangar og forsendur

Hans Kristidn Gudmundsson

BALL i Radhusinu
Lokaradstefna 14. september

19.9.2016 Hans Kristjan Gudmundsson U3A Reykjavik
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Pridja aeviskeidid
AEviskeid frelsis, sjalfstaedis,
virkni og anaesgju

,Hin gullnu fullordinsar”.

Skyldur og krofur fjolskyldu, starfs og umhverfis hafa minnkad,
fjarhagur oft ramur og heilsan pokkalega god.

Ar hinna morgu teekifeera til dnsegjulegra (nyrra) verkefna og
endurmats a eigin stodu og framtio.

Nytt seviskeid i sogu mannsins sem er bein afleiding af haekkandi
lifaldri og baettri heilsu i ndtimasamfélagi.

U3A Reykjavik
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préttmikid pridja seviskeid

Hvad parf ég ad gera til ad njota aranna eftir midjan aldur?

 Naeri ég med mér drauma sem ég vil lata reetast?

e Vil ég takast a vid nyja hluti, nytt starf, afla mér meiri menntunar eda
hefja eigin rekstur?

e Hefur mér tekist ad bua mig undir starfslokin sem nalgast? Hversu lengi
vil ég vera a vinnumarkadi?

e Langar mig til ad sinna hugdarefnum minum betur, hafa meiri
tomstundir, eda leggjast i ferdalog?

Mikilvaegt ad spyrja sig spurninga sem pessara strax upp ur fimmtugu til
bess ad geta notid prottmikils pridja seviskeids.

9/19/2016 U3A Reykjavik
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Markmid BALL verkefnisins

e AOJ prda nyskapandi leidbeiningar og tillogur ad godum leidum til
ad stydja og hvetja folk til ad bua sig undir pridja aeviskeidid med
godum fyrirvara.

e Markhopur verkefnisins er fyrst og fremst adilar sem purfa og vilja
bjoda uppa slikan undirbuning, svo sem fyrirtaeki, stofnanir,
samtok og stéttarfélog - Mannaudsstjorar.

o |verkefninu er fyrst og fremst horft til parfa eftirstrids-
kynslédanna (,,baby boomers®”) a aldrinum fimmtiu til sjotugs.

9/19/2016 U3A Reykjavik
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Hvernig vard BALL til?

e Hugmyndin vard til a vettvangi U3A. Hugmyndasmidurinn var
frumkvodullinn og stofnandi U3A Reykjavik, Ingibjorg Rannveig
Gudlaugsdottir

e Samstarfsadilar fra Pollandi og Spani, med aratuga reynslu af
fraedslustarfi fyrir pridja seviskeidid, komu ad verkefninu

o [slensk verkefnisstjorn a traustum herdum Evris

e Menntadaetlun ESB, Erasmus+ tok verkefninu opnum 6rmum og
styrkti verkefnid

e Oflugir islenskir bakhjarlar studdu verkefnid

U3A Reykjavik
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Erasmus+  samstarfsadilar E“‘J
Evris ehf, Reykjavik — Verkefnisstjorn.
U3A Reykjavik (Haskdli pridja eeviskeidsins).
UPUA, Alicante, Universidad Permanente de la Universidad de
Alicante .
LUTW, Lublin, Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku .

U3A Reykjavik, UPUA
og LUTW tilheyra alpjodlegu

neti haskola pridja aeviskeidsins.

Hans Kristjan Guomundsson U3A Reykjavik
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Hvernig héfum vid unnid?

e Kortlagning a st6du i samstarfslondunum og i Evropu allri var
kdnnud med gagnasofnun, viotolum vid radgjafa og adra
sérfreedinga og spad i framtidina med hugarflugi.

e Konnun a vidhorfi og vaentingum var beint til drtaks einstaklinga
eldri en fimmtugra i 6llum samstarfslondunum

9/19/2016 U3A Reykjavik
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(“ og tenglar a forsiou www.u3a.is

sring Looking Forward to a Dynamic Third Age

Comparative
Mapping Report

Icelandic
Mapping Report

Authors:
Jona Salveig Elinardattir, Evris

Hans Kristjan Gudmundsson, U3A Rey

Authors:
Hans Kristjan Gudmundsson, U3A Reykjavik
Ingibjorg R. Gudlaugsdottir, U3A Reykjavik
Jon Bjornsson, U3A Reykjavik

- E 'TheMappfngteam of U!"UA— Spain  Contact: upua.internacional@ua.es

) | Locking Forsard to & Dynamic Thirc

Spanish N | [

Universidad

Mapping Report i

L

sveraid ¢ dee

Liociking Forward o a Dynamic Third Age - icsiand
under & Creatve Commons Afiribufior-honComeen

Authors: The Mapping Team
Concepcidn Bru Ronda Victor Manuel Pina Medina
José Ramén Valero Escandell Maria Amparo Alesan Carbonell
Muria Ruiz Armero
Antonio Lopez Blanes
Victor Sarrion Cano

- Erasmus+

Laocking Forward io  Dyrsamic Thint Age — Spani=h Mapoing Repart by BALL Project Is Bcensed
under a Creatve Commoes Attt tior-Non Com -+ aives 40 Lcerse

9/19/2016 U3A Reykjavik

tive =y
éﬁ?@ Looking Forward to a Dynamic Third Age

The Mapping team of Poland

Polish
Mapping Report

hfhy[ ™

Author:
Monika Adamczyk, Ph.D.

The Mapping Team:
Prof, Stanislawa Steuden, KULJP ||
Malgorzata Stanowska, U3A Lublin

lza Kato, U3A Lublin
- Erasmus+

T Loaking Forward 1o a Dynamic Third Age — Paish Mapping Repart by BALL Project Is Scensed
(W | undera Creattve Commons Atris mercia-NoDeratves £0 nemacions) Lcenzse.
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@:ﬁ., Looking Forward to a Dynamic Third Age

Spanish
Survey Report

Comparative

S R Author: Work team:
u Ney eport uCo:;cpcidn Bru Ronda D\:’ic:o:‘xanucl Pina Medina ~
Maria Amparo Alesén Carbonell

Nuria Ruiz Armero Polish
Antonio Lopez Blanes UTw
Authors: Victor Samién Cano Sumey Re port lu B l I " s
Concepcian Bru Ronda........ -
MarianAleson Carbonell
Wictor Manual Pina Med
Cot - EraSmUS‘l' Author: Work team:

Maonika Adameczyk Matgorzata Stanowska

Forwans io. & Dynamic Third Age — Sparish Survey Report by EALL Fruisc s Soensed lzabela Kato
Cormong ANRRgi ey Coyn s NeCerbialves 4 0 Inlpracergl Lenss Tomasz Gaska

Icelandic
B Survey Report

Co-ordinator

Losking F; o] I8 Kiynamis T A Authors:
Ingibjorg R. Gudlaugsdottir
Hans Kristjan Gudmundsson

- Erasmus+

Jén Bjornsson

Ingibjorg R. Gudlaugsdattic

8 Smalive Commons ATTbIgon-NopCom:

Looking Forward to & Dynamic Third AQe — kceiandic Survey Repart by SALL Proiectis llcemsed under
& fomves A0 Imemacional Licangs

9/19/2016

U3A Reykjavik

- Erasmus+
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9/19/2016

Erasmus+
Aftur til framtidar

Nyjar leidir til farsaels, prottmikils pridja seviskeids verda ad leggja
aherslu a einstaklinginn. Hann parf ad spyrja svipadra spurninga og
spurt var a askuarunum: Hver er ég? Hvad vil ég verda? Hvar liggur
styrkur minn, astridur og prar?

Naudsynlegt er ad hugsa ,ut fyrir kassann®. Personuleg samtol eru
mikilvaeg, pjalfun og stydjandi leidsogn.

U3A Reykjavik

12
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Erasmus+

Skilabod BALL

* Auka parf vitund samfélagsins og einstaklinganna sjalfra um mikilvaegi efri
aranna.

e Adstodar er porf vid ad skipuleggja efri arin, pridja seviskeidid med godum
fyrirvara.

e Skyr vilji er fyrir hendi ad hver og einn styri undirbuningi a eigin vegum
e Gullnu fullordinsarin eru audur hvers einstaklings og samfélagsins alls
e Pprottmikid pridja seviskeid 8 ad vera markmid okkar allra

U3A Reykjavik

13
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Tilldgur BALL um adgerdir

* VITUNDARVAKNING

e VORUHUS TZAKIFZERANNA

9/19/2016 U3A Reykjavik
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Erasmus+
| stuttu mali

pegar hver einstaklingur hefur “vaknad
til vitundar” um gildi sin og ahugamal og
greint styrkleika sina og langanir med
adstod ,menntastofu” getur hann sott i
,2voruhusio” i leit ad taekifaerum.

U3A Reykjavik

15
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