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Voruhusio
— VOruhusio er vefgatt

— | vOruhudsinu er ad finna upplysingar um taekifeeri
0g aostoo vid ad afla sér radgjafar og heppileg
verkfaeri og Urraeoi.

- Byggt upp sem lager, rekkar, hillur og vorur a
hillum.

— Pjonustustofa naudsynleg?
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Vioskiptavinir
— Folk & pridja aeviskeioinu, 50 ara og eldra.

— Vinnuveitendur, stéttarfeldg, sveitarfelog og adrir
sem lata sig malefni prigja aeviskeidsins varoa.




Rl Erasmus+ '

POrf?

- Folk vill sjalft sja um undirblning starfsloka.
— Voruhusid gerir pad mogulegt.

— Nyjung med BALL er ad undirbdningurinn geti hafist
longu fyrir starfslok, jafnvel upp ur fimmtugu.
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Rekkar a lager

Fjarmalalaesi Samskipti og félagsskapur

Ny ku mé‘th‘L

starfsferill ;\
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Hillur 1 rekka

Aodferoir til ad afla sér nyrrar kunnattu eda
hefja nyjan starfsferil -
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Vorur a hillu

Vettvangar til ad deila pekkingu og skiptast a

skow — T —
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Taekifeeri t 'sem hefur haldid sér virku

Namskei
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Ndmskeid um endurmenniun ¢g simenniun i eigin fagi,
Vettvangar til ad deila pekkingu og skiptast 4 skedunum.
Starfshjélfunarndmskeid,

Namsheid um skilvirkar ndmsadferdir, A:;Elllﬂltﬂl MI"HFLRSER
Nédmskeid um leidir til ad laga sig ad nfju umbverfi og njdra sin par. RRAR KUNNATTU EBA
Namskeid um leidir il ad hefja njjan starfsferil, HEFJA NYJAN STARFSFERIL
Taekiferi 1il ad leera al Tolki sem hefur haldid sérvirku 4 ehirlaunaaldri.

Leidsigumannandmsakeid,

Namzkeid um leidir il ad pria hugmynd

oy kreyta henni i vidskiptadasstiun. ATVINNUREKSTUR
Namskeid um gerd vidskiptadzetunar.

Namskeid um leidir il ad hefja reksour

fiprirtaekis.

Starfzpjdlfun og avinnumidstbdyar,

Andinnurddgjalarsiafur,

Radgjalfarsioflur sem adstoda Mk ATVINNUTAKIFARI
i atvinnuleit.

Aninnuaugljsingar,

n KUNNATTA,

FARMALALESI y

VORUHOS

nyr STARFSFER] |

Timastjdrnunarndmskeid,
Namzkeid [ breytingastjdrnun,

Namskeid um heppilegar leidir til

ad skipuleggja lil sin.

Namzkeid um leidir il ad skapa STJORNUN
ny tekiferi.

Wémskeid | samningatakni,

Ad breyia Abyrgdarhlumverki sinu

vinnustad,

Nimsframbod 4 netinu fyrir fdlk
sem komid eryiir fimmrugt, ABD FETA NYJAR

Opin némskeid | skdlum/haskilum LERDIR I LIFINU
fyrir folk 4 sexiugs- og sjdiugsaldri.

Takiferi tl sjilfbodastarfs.
Namskeid um filtekin malefnasvid SJALFBOBASTARF
fyrir pi sem hafa hug 4 sjdlbodastarfi.

TAKIFARANNA
Fyrri hluti

Radgjaf um Iifeyrisréttindi og pad sem gera parf il

ad lata ifeyristekjurnar endast.

RéAdqjir um hisnaedismdl (er heppilegast ad Mytja { mym hdsnaedi fyrir
eda eftir starfslok, flytja { minna hasnEdi) og hvernig radstafa

ber siluhagnadi hiss, el um slik er ad reeda.

Rédajir um lagaleg og drhagsleg mélefni.

Namskeid i flarmdlalazsi.

Wimskeid um medferd peninga og til pess

ad auka skilning 4 Jarmalum.,

Namskeld um tilhigun fidrméla (tengslum
NAMSKER vidl starfslok og rétfindi peirra sem komin

eru d eftirlaunaaldur,

Namskeid um pjonusiu banka.

Wamskeid um préun fiarméla.

Lan, fjérfestingar i hlutabréfum og vextir.
Skargreidslur eftir starfslok, skuldir,
hisnzedislan og wekjur.

UPPLYSINGAR Namsstyrkir.
Launud leyfi eda namsleyfi.
Frumbksidlaverkelni.

Namskeid i nyrei og nystarlegri Gz kni.
Namskeld um leldir til ad fileinka sér nyja
tilvukunndtty eda baeta pa sem pegar er fyrir hendi.
Namskeid um tekningjungar,

Namskeld [ gerd vefsidna.

Gagnagrunnar um ny atinnuizkifer fgrir pa
serm eru ad komast 4 eftilaunaaldur og um laus
stirf.

Efni & netinu fyrir folk 4 sextugs- og sjitugsaldri.
Cagnagrunnar um starfsemi félaga fyrir fGlk

4 pridja mviskelol,

UPPLYSINGA- OC ’
FJARSKIPTATAKNI

Wamskeid um rétindi og skyldur,
Jalningjalraedsia um rémindi.

Studningur stéttarfélaga fyrir og eftir starfslok.
Upplysingar um almannatryggingar.

priun |Gggjalar d pessu svidi.



Leiklistarndmskeid.

Tonlistarndmskeid.

Handverksnamskeid.

Bridge-namskeid ‘
Namskeid og vinnustofur i skapandi skrifum.
Namskeid og ndmssmidjur um listmalun.

Gonguskidandmskeid.

Sundndmskeid.

Jéganamskeid.

Kimnindmskeid.

Gtivistarklabbar og gonguhépar fyrir
fimmtuga og eldri.

Adstada til likamsrzaktar

og ipréttaidkunar.

Upplysingapjonusta um ferdamennsku
4 pridja aeviskeidi.

TOMSTUNDIR

VORUHUS
TAKIFARANNA
Sidari hluti

Ymis félog og samtok sem starfa 4 svidi
afpreyingar fyrir félk & pridja seviskeidi.
Tungumalandmskeid.
Mannkynssigunamskeid og ndmsferdir
4 sogustadi.

Namskeid um séigu og tungumal élikra
landa.

Namskeid um menningarsidgu; leshringir <
og fyrirlestrar.

Stutt ndmskeid um dstand heimsmala.
Listasaga; fyrirlestrar og umraduhdpar.
Bdkaklabbar og leshringir.

MENNING

Greidustu leidirnar til ad verda sér Gti um laeknisradgjof.
Réadgjof um salfraedileg efni.

R&dgjof um likamlega kvilla og sjikdéma.

R&dgjif og ndmskeid um mikilvaegi pess ad stunda likamsrakt
og borda rétta fedu.

Radgjof um likamlega og andlega pjalfun.

Radgjof um leidir til ad vidhalda likamlegu atgervi.

Ré&dgjof um forvarnarstarf. ‘
Gagnagrunnar um heilsu og hreyfingu.

Gagnagrunnar um heilbrigdispjénustu.

Umifjéllun um heilbrigdan lifsstil.

HEILSA
OG HREYFING

FELAGSLEG
TENGSL

SAMSKIPTI OC
FELAGSSKAPUR

Némskeid um leidir til ad leggja raekt vid fjdlskyldu og vini.

Namskeid um leidir til ad leggja grunn ad og vidhalda filfinningatengslum

og samskiptum 6likra kynsléda innan fjolskyldunnar.

Némskeid um leidir til ad leggja grunn ad og vidhalda samskiptum élikra kynsléda
i naersamfélagi sinu med pvi ad skiptast 4 pekkingu, kunnéttu og faerni.

Namskeid i stjornun mannamdta.

Samskiptaniamskeid.

Samtdk félks 4 pridja seviskeidi sem leid til félagslegrar patttdku og til ad leysa Gr
ldingi eigin hafileika og heefileika annarra.

Samtik um haskéla pridja eeviskeidsins & hverjum stad.

Teekifeeri til ad umgangast adra sem komnir eru 4 pridja 2viskeidid.
Ad finna dhugasama ferdafélaga.

Ad finna dhugasamt folk til veitingahiasaferda.

FELAGSSKAPUR Ad finna dhugasamt folk til leikhis- og kvikmyndahisaferda.

LIFSLEIKNI

Ad finna ahugasama golffélaga.

Teekifeeri til samskipta vid félk sem hefur haldid sérvirku & eftirlaunaaldri.
Ad finna dhugasamt f6lk til ad deila med dnzegjulegum stundum.

Ad finna dhugasama dansfélaga.

Stefnumétasidur fyrir folk sem komid er yfir fimmrugt.

Namskeid i markmidssetningu.

Namskeid um heppilegar leidir til ad skipuleggja lif sitt.
Namskeid um leidir til markvissara lifs.

Samtdl vid reynda lifspjalfa.

Namskeid i ndvitund.

Namskeid i markmidssetningu med tilliti til eftilaunadranna.
Namskeid i pjalfun andans.

MARKMIDSSETNING
0G MARKPJALFUN

Radgjdf um til hverra ma leita til ad kortleggja
dhugamal sin.

Namskeid til ad gera sér grein fyrir kunnéttu
sinni og 4hugamalum.

Salfreediradgjof.

SALFRADI _
0G AHUGAMAL

Namssmidjur til ad vinna & méti neikvaedri mynd samfélagsins
af eldra folki.
Némskeid i jakveedri salfraedi.

NAMSSMIBJUR
0C NAMSKEID
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Rekstur

Stjérnun
— Styrihépur
— Birgodarvorour / teeknimadur

Fjarmognun
— Leiga a hillurymi
— Fjarframlog
— Styrkir

Vistun
— Opinberir adilar?
— Vinnumarkadurinn?

— Stéttarfélog, félagasamtok?
— U3A...?
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— Hvernig a ao fa leigendur fyrir hillurymi og hvada
krofur a ad gera til peirra?

— A uppbygging voruhtsa ad vera svipud?

— Tenging milli vbruhtisa?

— A ad mida voruhus vid land eda landssveedi?
- Heildarsamtok voruhus?

— Voruhus fyrir 6ll aeviskeid?
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