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Kynning a verkefninu og fyrstu nidurstodum pess fyrir félagsmalaradherra, Eyglé Hardardottur
25. mars, 2015

Pad er okkur sonn anaegja ad geta kynnt fyrstu nidurstodur pessa mikilvaega verkefnis fyrir
félagsmalaradherra. Keerar pakkir fyrir ad gefa okkur taekifeeri til pess.

Verkefnid BALL er tveggja ara evropskt samstarfsverkefni styrkt af Erasmus+ dzetlun ESB og
unnid i samstarfi f(slands, Poéllands og Spdnar. island veitir verkefninu forystu og er
verkefnisstjorn a abyrgd pekkingar- og frumkvédlafyrirtaekisins Evris. Fagleg vinna er i hondum
samtakanna U3A Reykjavik og systursamtaka peirra (U3A) i Lublin og Alicante. Markmid
verkefnisins er ad rannsaka stodu undirblUnings ad pridja eeviskeidinu og starfslokum i
samstarfslondunum og préa radgefandi leidbeiningar um pad hvernig best megi vinna ad slikum
undirbuningi med namskeidum og einstaklingsradgjof. Markhdépur verkefnisins eru allir peir
adilar, fyrirtaeki, menntastofnanir, stéttarfélog, opinberir adilar sem purfa og vilja bjoda
undirbuning ad peim breytingum sem éhjakvaemilega verda i lifi hvers og eins pegar aldur faerist
yfir med pbad ad markmidi ad gera bridja eeviskeidid virkt, ansegjulegt og arangursrikt. |
verkefninu héfum vid skilgreint aldurshépinn 50-70 ara, (baby boomers) sem markhoép fyrir
slikan undirbuning ad pridja seviskeidinu.

Sifellt steerri hluti folks i idnvaeddum rikjum er lengur a eftirlaunaaldri en adur. Auknar lifslikur
munu leida til stodugrar aukningar i fjolda fdlks & pridja seviskeidi sinu og eftirlaunaaldri.. Af
beirri préun leidir ad afar mikilvaegt verdur fyrir samfélag framtidarinnar ad tryggja pessum
stora hépi borgara bestu moguleg lifsgeedi og sja til pess ad mikilvaeg pekking perra og reynsla
verdi adgengileg og nytist yngri kynsld66um og samfélaginu i heild. betta eru meginforsendur
BALL-verkefnisins, sem beinist ad pvi ad audvelda leidina ad starfslokum med pvi ad skipuleggja
slikar fyrirsjdanlegar breytingar med goédum fyrirvara, sem er forsenda pess ad geta att
anagjulegt og rikt lif & pridja seviskeidinu.

Fyrsta verkpaetti BALL er na lokid. Par var unnin vondud kortlagningarvinna i oOllum
samstarfslondunum til ad varpa ljosi 4 stodu madla 4 pessu svidi. Sidan voru nidurstédurnar
bornar saman og sett i evropskt samhengi. U3A Reykjavik bar dbyrgd a pessum verkpaetti og
naut adstodar Evris vid pa vinnu. Nidurstodurnar eru tiundadar i fjorum skyrslum. prjar peirra
lysa stodunni i samstarfslondunum premur og su fjorda er samanburdarskyrsla sem gefur
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heildstaeeda mynd af nidurstédunum. Allar skyrslurnar dsamt upplysingum um verkefnid er ad
finna & vefsidu verkefnisins www.ball-project.eu.

Naesti verkpattur BALL er svo ad hefjast med kénnun medal einstaklinga i samstarfsiéndunum a
vidhorfum peirra og vaentingum til starfsloka og pridja aeviskeidsins. Kbnnuninni verdur hleypt af
stokkunum hérlendis @ komandi dégum. Stefnt er ad pvi ad kynna nidurstédur hennar i byrjun
sumars.

pad er von okkar ad radherra geti nytt sér peer nidurstédur sem kynntar eru i pesuum skyrslum
og ad peer komi ad gagni vid pa vinnu sem naudsynleg er til pess ad samfélagid geti buid
begnum sinum anaegjulegt pridja eviskeid. Ennfremur er pad ohemju mikilvaegt fyrir hagvoxt
og velferd samfélagsins til framtidar ad hinn mikli mannaudur sem byr i pessum sistaekkandi
hopi  nytist og glatist ekki.  Vid viljum sérstaklega benda & nidurstodur islensku
kortlagningarinnar, sem unnin var i samstarfi vid bakhjarla verkefnisins sem eru Bandalag
haskélamanna (BHM), Starfsmannasvid Haskéla islands, Landsvirkjun, Reykjavikurborg og
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar (STRV). Vidtol voru tekin vid fjolda sérfreedinga sem komid
hafa ad slikum undirbuningi. Sérstaklega fylgir hér med samantekt a hugarflugsfundum sem
gefur géoda mynd af framtidarsyn patttakenda. Segja ma ad framtidin verdi ad bera i skauti sér
aukna vitund um mikilvaegi pessa aeviskeids. Undirbuningur verdi ad hefjast fyrr en nu, beinast
ad porfum einstaklingsins med hvatningu til umhugsunar um eigin st6du, vera viébuinn
breytingum og lita @ paer sem taekifaeri en ekki dtskidfun og bol. Virkjun hugans er lykill ad
anaegju og arangri og hvetur til nyrra dada.

Samstarfsadilarnir a islandi eru

U3A Reykjavik, The University of the Third Age (Haskdli pridja aeviskeidsins) eru samtok félks
sem er heett 4 vinnumarkadi eda er farid ad huga ad starfslokum. U3A Reykjavik er hluti af
alpjédlegri hreyfingu U3A, en slik samtok eru starfraekt i 30-40 I16ndum um heim allan. bau fyrstu
voru stofnud fyrir ramun 40 arum i Frakklandi. Starf U3A byggir 4 pvi ad lzera svo lengi sem lifir,
med namskeidum, fyrirlestrum, kynnisferdum og hépastarfi um vidfangsefni sem henta
adhugasvidi peirra sem par taka patt. Engin skilyrdi eru fyrir patttoku og engin proéf tekin.
Markmidid er ad freedast i gédum félagsskap, reekta dhugamal, eignast fleiri og mynda ny tengsl
innanlands og utan.

Evris er pekkingar- og frumkvodlafyrirtaeki & svidi alpjodlegrar samvinnu og bydur upp 3
samstarf og radgjof vegna styrkumsdkna i alpjodlega samkeppnissjodi & bord vid Horizon 2020,
Erasmus+, Nordplus og COSME. Evris adstodar stofnanir, samtok, fyrirtaeki og einstaklinga vid
undirbuning styrkumsodkna, verkefnaproun, verkefnastjérnun og leit ad samstarfsadilum.
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